STAGE JUNIOR

OBJECTIFS DU STAGE

DECOUVRIR OU CONSOLIDER LES BASES DU GOLF

DEVELOPPER COORDINATION, CONCENTRATION ET AUTONOMIE
APPRENDRE LES REGLES DE SECURITE ET DE JEU

JOUER SUR LE PARCOURS COMPACT

ORGANISATION

GROUPES LIMITES A 8 ENFANTS MAXIMUM
EXERCICES DIFFERENCIES SELON LAGE ET LE NIVEAU
ALTERNANCE ENTRE ATELIERS TECHNIQUES, JEUX ET PARCOURS

INCLUS DANS LE STAGE

PRET DU MATERIEL ET BALLES DE PRACTICE

ACCES AU PARCOURS COMPACT 5 TROUS PENDANT LA SEMAINE
ENCADREMENT PAR UN PROFESSIONNEL DE GOLF DIPLOME

VALIDATION D'UN NIVEAU VIA LE SYSTEME TIP TAP TOP ET DRAPEAUX FFGOLF

DUREE ET ORGANISATION

STAGE DE 5 JOURS

DEBUT DES SEANCES : 14H

3 SEANCES DE 1H30, AXEES SUR LAPPRENTISSAGE ET LE JEU

2 SEANCES DE 2H, SOUS FORME DE CHALLENGE LUDIQUE AVEC REMISE DES
NIVEAUX ET BILAN DE FIN DE STAGE (MEDAILLE DE FIN DE STAGE INCLUSE)

UN STAGE IDEAL POUR DECOUVRIR LE GOLF, PROGRESSER A SON RYTHME
ET ACQUERIR LES PREMIERES BASES D’AUTONOMIE SUR LE PARCOURS.



